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Entrevista

RUI COSTA, MEDICO DE FAMILIA, CO-COORDENADOR DO ALLERGY & RESPIRATORY SUMMIT:

“Cerca de metade dos casos de DPOC
nada tem a ver com o consumo de tabaco”

O médico de familia Rui Costa alerta para a
circunstancia de o tabaco nao se apresentar
como a unica causa de DPOC, apesar de ser a
principal. O facto de metade dos casos ter outra
origem vem reforcar a importancia de se recorrer
a espirometria para os identificar. Esta doenca
estard em destaque na 1.% edicao do Allergy &
Respiratory Summit, a decorrer em Lisboa, nos
primeiros dias de fevereiro.

As ultimas guidelines da Global Ini-
tiative for Chronic Obstructive Lung
Desease (GOLD), divulgadas nas ultimas
semanas, apresentaram como grande
novidade a recomendacio de que todos
os doentes com DPOC com mais de 60
anos deverdo ser vacinados para o virus
sincicial respiratorio, adicionalmente 2
prevenco vacinal ji anteriormente acon-
selhada para a gripe, a doenca pneumo-
cocica, o herpes zoster e a tosse convulsa.

“Em termos de diagndstico, mantém-
-se tudo na mesma, sendo a DPOC carac-
terizada pela presenca de sintomas respi-
ratdrios cronicos como a tosse, a dispneia
ou a expetoracdo, com alteracoes em ter-
mos das vias aéreas ou a nivel pulmonar,
nomeadamente o enfisema, que levam
a4 obstrugdo do fluxo aéreo”, afirma Rui
Costa, co-coordenador do Allergy & Res-
piratory Summit, frisando: “O diagndsti-
co é sempre feito com uma espirometria
ap6s broncodilatacio, em que se mantém
o critério de diagnostico de DPOC quan-
do a relagio FEV /FVC for inferior a 70%.”

Mas o especialista de MGF sublinha
haver uma crescente chamada de atengio
para o facto de “cerca de metade dos casos
de DPOC nio ter na sua origem o consumo
de tabaco, embora este continue a ser a prin-
cipal causa de doenca pulmonar obstrutiva
crénica”.

“Esta doenca resulta de uma interagao
entre a nossa genética e o ambiente, inte-
racio essa que vai ocorrendo ao longo do
tempo”, explica, referindo o défice de alfa-1
antitripsina como exemplo de uma das al-

teracoes genéticas “que poderdo predispor
realmente ao desenvolvimento de DPOC”.

Mas Rui Costa logo acrescenta, como
possivel fator de risco, o desenvolvimento
pulmonar anormal, ainda durante a fase in-
trauterina, ou nos primeiros anos de vida,
fazendo com que, na infincia, “a crianca
ndo consiga ter uma maturidade perfeita e
plena do pulmio, podendo mais tarde vir a
ficar suscetivel a sofrer de DPOC”.

Rui Costa: “Os médicos
de familia tém que ter
presente que a DPOC
nao esta relacionada
apenas com o tabaco,
porque senao vao
deixar de fazer muitos
diagnosticos.”

As infecoes respiratorias de repeticio,
a tuberculose e as situacoes de asma de
longa duragio, quando esta néo € correta-
mente controlada ao longo do tempo, po-
dem também vir a despoletar uma DPOC.

No que diz respeito ao ambiente,
“temos basicamente o fumo do tabaco,
direto ou indireto, ou seja, de quem fuma
ou de quem estd exposto a0 fumo passi-
vo, mesmo com a utilizacio do e-cigarro
ou com o consumo de candbis”. Rui Costa

“Para identificarmos um caso de DPOC é obrigatério termos realizado uma espirometria com prova de broncodilatagdo”, afirma Rui Costa

acrescenta, como fatores de risco para a
DPOC, “a exposi¢io aos produtos da com-
bustio de combustiveis fosseis e aos po-
luentes ambientais e de biomassa, nome-
adamente no interior das habitacdes, com
0 aquecimento ou o cozinhar a lenha”.

A prépria poluicio atmosférica tem
igualmente a sua influéncia, “ja que a inala-
¢do de gases, fumos e poeiras, uma vez ab-
sorvidos a nivel pulmonar, pode desenca-
dear ou agravar uma doenca respiratéria”.

A conclusio de Rui Costa acaba por ser
um alerta: “Os médicos de familia tém que
ter presente que a DPOC ndo estd relacio-
nada apenas com o tabaco, porque senio
vao deixar de fazer muitos diagnésticos.”

A importancia de rastrear a DPOC é
indiscutivel, embora “nio de uma forma
indiscriminada a toda a populagio, mas
a grupos-alvo, nomeadamente a quem
apresenta sintomas ou fatores de risco,
ou quando, no decurso de uma avaliacio
clinica a um doente, encontramos altera-
¢oes pulmonares anormais”.

“Mesmo quando fazemos o diagnds-
tico, por exemplo, do cancro do pulmio
também devemos proceder ao rastreio da
DPOC, porque esta é igualmente um fator
de risco acrescido para o desenvolvimen-
to de cancro”, esclarece o médico.

Rui Costa faz questio de sublinhar que
“a DPOC s se consegue diagnosticar se fi-
Zermos uma espirometria com prova bron-
codilatadora, sendo a sua realizacio, portan-
to, obrigatéria”. Deixa mesmo claro que, “se
n6s ndo tivermos esse dado que documente
um quadro obstrutivo das vias aéreas ap6s
broncodilatacio, nio poderemos dizer que
determinada pessoa tem DPOC, apesar de
ter sintomas ou fatores de risco”.

A esse respeito, 0 nosso interlocutor ad-
mite que, “por vezes, ndo é ficil para o médico
de familia ter acesso a espirometria, por haver
alguma iniquidade na acessibilidade 2 mesma.
Ora, isso faz com que, a nivel nacional, haja
locais em que ainda € um grande desafio ter
acesso a este método de diagnodstico, que é
fundamental para confirmar uma DPOC”.

Evento abrange
doencas
alérgicas e
respiratorias

O especialista de MGF Rui Costa
¢ o imunoalergologista Mrio Morais
de Almeida sio os promotores € coor-
denadores do Allergy & Respiratory
Summit, evento formativo especial-
mente dirigido a médicos de familia.
0 modelo hibrido da reunido permi-
tird que um maior nimero de inte-
ressados possa ter acesso as sessoes,
facilitando também a internacionali-
zacdo do projeto.

Para mais informacoées:
geral@allergyrespiratory.pt
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