
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

COORDENAÇÃO 
Mário Morais de Almeida 

Rui Costa 

 

PROGRAMA 

 

Para mais informações: 

geral@allergyrespiratory.pt



 

      geral@allergyrespiratory.pt 
   

 

 

Quinta-feira – Dia 1 de Fevereiro 2024 
 

09h30 Abertura Secretariado 
 
09h45 Sessão Abertura 
 
10h00 A DPOC não vive só… 
  

Moderador: Carlos Alves 
Palestrantes: Cláudia Vicente; Eurico Silva; Rui Costa   

   
11h30 A Conjuntivite Alérgica nos cuidados de saúde primários  
 

Moderador: Mário Morais de Almeida 
        Palestrantes: Helena Pité; Ricardo Nunes 

 
12h30 Almoço 

  
14h00 Terapêutica de controlo da asma: simples, dupla ou tripla? 
 

Moderador: Eurico Silva 
Palestrantes: Mário Morais de Almeida; Rita Aguiar; Helena Pité 

   
15h00 Sessão Clínica 

B’SMART & ACT NOW - Proatividade no diagnóstico e simplicidade no tratamento do 
doente respiratório 
Moderador: Mário Morais de Almeida 
 
B'SMART - A preferência pela simplicidade no tratamento da asma  
Helena Pité 
 
ACT NOW -  A proatividade no diagnóstico e otimização do tratamento da DPOC 
Filipe Froes 

 
16h00 Intervalo  

 
16h30 Imunomodulação oral: Como e quando? 
 

Moderador: Rui Costa 
Palestrantes: Mário Morais de Almeida; Rita Aguiar 

   
 
 



 

 

 
 
17h15 Pneumonia Adquirida na Comunidade 
 

Moderador: Cláudia Vicente 
Palestrantes: Eurico Silva; Rui Costa 

   
18h00 Fim sessão 

 

Sexta-feira – Dia 2 de Fevereiro 2024 
 

09h00 Abordagem do doente adulto com dispneia na consulta de MGF 
 

Moderador: Rui Costa 
Palestrantes: Cláudia Vicente; Eurico Silva 

   
10h00 Urgência alergológica: Urticária aguda 
 

Moderador: Mário Morais de Almeida 
Palestrante: Helena Pité 

 
10h30 Emergência alergológica: Anafilaxia 
 

Moderador: Mário Morais de Almeida 
Palestrante: Rita Aguiar 

 
11h00 Intervalo 
 
11h30 Vacinas anti-infecciosas: é tempo de atuar 
 

Moderador: Mário Morais de Almeida 
Palestrante: Rui Costa 

 
12h30 Sessão Clínica: Conexões invisíveis, impactos visíveis:  

ver para além do pulmão  
 

Palestrante: Cláudia Vicente; Rui Costa 
 

13h15 Almoço 
 
14h30 Sessão Clínica: Prevenir a infeção respiratória 

aguda: porque há um antes e um depois!  
 

Moderador: José Pedro Teixeira; Joana Borges 
Painel de Discussão: Teresa Bandeira; Rui Costa; Vítor Fonseca 



 

 

 
 
15h30 Jogo duplo da Função Respiratória 
 

Treinadora: Isabel Almeida 
Árbitros: Cláudia Vicente; Eurico Silva; Helena Pité; Mário Morais de Almeida;  
Rita Aguiar; Rui Costa 

 
17h30 Encerramento 


