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Allergy & Respiratory Summit 2026 
Programa	Científico	-	5,	6	e	7	de	fevereiro	de	2026	

	

Quinta-feira, 5 de fevereiro 2026 
	
08:30–09:00	|	Abertura	do	Secretariado	

09:00–09:45	|	Hot	Topic	–	Será	Asma,	DPOC	ou	ambas?	

• Moderador:	Jaime	Correia	de	Sousa	
• Palestrantes:	Cláudia	Vicente,	Rui	Costa	

09:45–11:15	|	Avaliação	funcional	respiratória	

• Moderador:	Rui	Costa	
• Palestrantes:	Helena	Margarida	Pité,	Mário	Morais	de	Almeida	

11:15–11:45	|	Coffee	Break	e	Visita	à	Exposição	Técnica	

11:45–12:30	|	Além	da	Alergia:	Quando	a	Bilastina	Encontra	o	25(OH)D	
	

• Palestrantes:	Rita	Brás,	Fátima	Godinho	

12:30–13:15	|	B'	SMART	&	ACT	NOW	terapêuticas	de	hoje	e	soluções	de	amanhã	

• Palestrantes:	Filipe	Froes,	Helena	Margarida	Pité	

13:15–14:15	|	Almoço	

14:15–15:30	|	Das	moléculas	aos	inaladores	

• Moderador:	Mário	Morais	de	Almeida	
• Palestrantes:	Eurico	Silva,	Helena	Margarida	Pité	

15:30–16:15	|	Hot	Topic	–	Bronquite	aguda	

• Moderadora:	Cláudia	Vicente	
• Palestrante:	Filipe	Froes	
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16:15–16:45	|	Respiratory	4Real	-	Novos	dados,	o	mesmo	compromisso	de	sempre	

• Palestrante:	Dra.	Inês	Ladeira	

16:45–17:15	|	Coffee	Break	e	Visita	à	Exposição	Técnica	

17:15–18:30	|	Allergy	and	Respiratory	League	–	2026	Edition	

• Júri:	Cláudia	Vicente,	Eurico	Silva,	Helena	Margarida	Pité,		
Jaime	Correia	de	Sousa,	Mário	Morais	de	Almeida,	Rui	Costa	

18:30	|	Fim	das	Sessões	

 

Sexta-feira, 6 de fevereiro 2026 
 
09:00–10:30	|	O	ABC	da	SAOS	

• Moderador:	Rui	Costa	
• Palestrantes:	Cláudia	Vicente,	Marta	Drummond	

10:30–11:15	|	Hot	Topic	–	Alergia	a	fármacos	

• Moderador:	Eurico	Silva	
• Palestrante:	Ana	Margarida	Pereira	

11:15–11:45	|	Coffee	Break	e	Visita	à	Exposição	Técnica	

11:45–12:30	|	Pneumococo	e	VSR:	Dos	Ensaios	à	Evidência	da	Prática	Clínica	

• Palestrantes:	Eurico	Silva,	Patrícia	Oliveira	

12:30–13:15	|	A	próxima	agudização	não	avisa.	Está	na	hora	de	TRAVAR	a	DPOC	

• Palestrantes:	Sara	Cabral,	Ana	Margarida	Cruz	
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13:15–14:30	|	Almoço	

14:30–15:45	|	Rinite	Alérgica	–	visão	360º	

• Moderadora:	Helena	Margarida	Pité	
• Palestrantes:	Jaime	Correia	de	Sousa,	Mário	Morais	de	Almeida	

15:45–16:30	|	Hot	Topic	–	Asma	360º	

• Moderador:	Mário	Morais	de	Almeida	
• Palestrante:	Helena	Margarida	Pité	

16:30–17:00	|	Coffee	Break	e	Visita	à	Exposição	Técnica	

17:00–18:30	|	Urticária	e	outras	comichões	

• Moderador:	Jaime	Correia	de	Sousa	
• Palestrantes:	Helena	Margarida	Pité,	Joel	Reis	

18:30	|	Fim	das	Sessões	

 

Sábado, 7 de fevereiro 2026 
	

09:00–10:30	|	Curso	–	Inaladores:	da	técnica	às	situações	práticas	(Parte	1)	

• 	Formadores:	Eurico	Silva,	Liliana	Silva,	Nuno	Cardoso,	Cláudia	Vicente,		
	Helena	Margarida	Pité,	Jaime	Correia	de	Sousa,	Mário	Morais	de	Almeida,		
	Rui	Costa	

10:30–11:00	|	Coffee	Break	e	Visita	à	Exposição	Técnica	
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11:00–12:30	|	Curso	–	Inaladores:	da	técnica	às	situações	práticas	(Parte	2)	

• Formadores:	Eurico	Silva,	Liliana	Silva,	Nuno	Cardoso,	Cláudia	Vicente,		
Helena	Margarida	Pité,	Jaime	Correia	de	Sousa,	Mário	Morais	de	Almeida,		
Rui	Costa	

12:30	|	Encerramento	


